
 
 
 
 
Si želite izgubiti odvečne kilograme? 
Želite spet pridobiti kondicijo, ki ste jo nekoč že imeli? 
Se sprašujete kako to da telovadba obstaja samo za vaše 
otroke, za vas pa ne? 
Imate kakršne koli težave zaradi enoličnega gibanja v službi? 
 
 
 

Če ste na eno vprašanje odgovorili pritrdilno potem je to za vas. 
 
 
 
 

Družba BOKERS organizira šolo teka v Slovenski 
Bistrici. Vadba je namenjena vsem odraslim od 18 
do 70 let. 
Vadba bo potekala ob ponedeljkih in petkih od 17 
00 pa približno do 18 30. 
Prvi trening bo v ponedeljek, 6.9.2010. 
Dobimo se pred vhodom v park pred gradom. 
Z vami bo profesor športne vzgoje. 
 
 
Cena mesečnega udejstvovanja je 30 Euro. 
 


